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La Técnica Webster

El cuidado quiropractico en el embarazo
es vital para la funcién fisiolégica normal
de la madre y del bebé durante el
embarazo y el nacimiento. Cada vez mas
mujeres y profesionales que atienden en
el momento del parto estan descubriendo
los muchos beneficios asociados con el
cuidado  quiropractico  durante el
embarazo y reconocen esta darea de
especializacién através del ICPA Webster
Certification.

La técnica Webster es un analisis y ajuste

quiropractico especifico. El objetivo del

ajuste es reducir los efectos del
desequilibrio de la pelvis.

En el embarazo, el desequilibrio de la
pelvis puede afectar a la comodidad de |la
madre y al desequilibrio del bebé. El
desequilibrio pélvico puede afectar a la
progresién del parto, lo que suele llevar a
una intervencion innecesaria. El
desequilibrio de la pelvis afecta
negativamente a la funcién del nervio
uterino, la estructura de la pelvis y puede
obstaculizar la capacidad del bebé para
obtener una posicidon 6ptima. Estas son
causas de distocia o parto dificil vy
estancado. La técnica Webster ayuda a
lograr un estado de equilibrio en la pelvis
Sptimo que puede contribuir a un parto
mas facil y seguro.

Historia

El Dr. Larry Webster, fundador de la asociacion
ICPA, desarrolld la técnica Webster tras observar
el largoy arduo parto que tuvo su hijacon su primer
hijo. Dr. Webster sintio que la quiropractica podria
tener un mayor impacto en el proceso del parto a
través de un enfoque mas especifico en la pelvis
durante embarazo. Desarrollo y luego aplico la
Técnica Webster como medio para lograr el
equilibrio de la pelvis en preparacion para el
proceso del parto. Dr. Webster observo que en la
mavyoria de los casos, cuando las mujeres tenian un
bebé con una presentacion de nalgas* dentro del
utero, estos bebés se volvian a la posicion mas
deseable, es decir, cabeza abajo.

El ICPA inicid el Programa de Certificacién
Webster para proporcionar a los doctores de
guiropractica la comprension fisiolégica y el
entrenamiento necesario para poder aplicar esta
técnica durante el embarazo. Ademas, los doctores
con la certificacion Webster contribuyen en el
proceso continuo de investigacion clinica por el
ICPA relacionada con la capacidad de esta técnica
de afianzar una funcidn fisiolégica éptima durante
el embarazo y el parto. La investigacion revela que,
a través del alivio de las causas de distocia, este
ajuste guiropracico especifico podria contribuir a
un parto mas seguro y facil.

El objetivo de todos los obstetras y madres es un
parto mas seguro y facil tanto para la madre como
para el bebé. A medida que mas madres se
benefician del cuidado especifico ofrecido por los
doctores certificados por Webster, mas obstetrasy
especialistas en la atencion durante el parto,
buscan a estos doctores para gue cuiden a sus
dacientes embarazadas durante todo el proceso
del embarazo.
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